Mintea salbatica
un ghid pe terenul psihicului uman
de Bill Plotkin

- HARTA -
DEPLINATATII

ADULTUL
INGRUITOR SI GENERATIV

MUZA-IUBITA

INOCENTUL/ INTELEPTUL /

INDIGENUL SALBATIC

Ce inseamna sa ai o minte salbatica?

Dupa cum scrie Gary Snyder, “A vorbi limba naturii/salbaticiei Tnseamna a vorbi limba
intregului.” Daca ai o minte salbatica, ai o minte intreagd. Oamenii cu minti naturale/salbatice
sunt cei care au cultivat si si-au insusit deplinatatea lor umana — intregul spectru multicolor
al capacitatilor, talentelor si sensibilitatilor care insotesc dreptul de a evolua pe care il primim
la nastere. Noua mea carte, Mintea salbatica, este un ghid de teren care are drept scop
cultivarea acestui caracter deplin, in multiple culori uimitoare. Aceasta va prezinta ceea ce eu
numesc Harta bazata pe natura a psihicului uman, care identifica si descrie cele patru fatete
ale deplinului uman indigen.

Tn mod colectiv, aceste patru fatete ale deplinului formeaz& ceea ce eu numesc Sinele uman
(cu litera mare). Sinele dispune de toate resursele umane innadscute de care avem nevoie
pentru a ne maturiza din punct de vedere psihologic si spiritual, pentru a deveni pe deplin
umani, pentru a servi bine viata — de fapt, pentru a face bine orice lucru. lar lucrul de care
avem cel mai mult nevoie pentru a face totul bine acum, la inceputul secolului douazeci si
unu, este sa transformam culturile noastre occidentale si occidentalizate, sa trecem de la



etapa de distrugere a vietii, in care ne aflam momentan, la o etapa nu doar de sustinere a
vietii, ci si de potentare a vietii.

Tn mod trist si tragic, cultura occidentald nu face foarte multe pentru a sustine cultivarea
oricareia din cele patru fatete ale Sinelui — si suprima de fapt Th mod activ doua dintre ele.
Totusi, traditiile sanatoase din lumea intreagad, inclusiv cele pe care le regasim in cultura
occidentald, ne ofera multiple practici de cultivare a Sinelui cu cele patru fatete ale sale.
Mintea sdlbaticd prezinta o colectie eclectica de practici contemporane, occidentale, bazate
pe natura pentru cultivarea Sinelui.
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Care sunt cele patru fatete ale Sinelui?

Fatetele Sinelui sunt asociate cu fiecare dintre cele patru puncte cardinale: nord, sud, est si
vest. O astfel de descriere a Sinelui Tnseamna pastrarea traditiilor din lumea intreaga care au
marcat natura umana dupa modelul celor patru directii (si dupa modelul celor patru
anotimpuri si al celor patru momente ale zilei: rasaritul soarelui, amiaza, apusul soarelui si
miezul noptii).

Ca o scurta introducere, fateta de Nord a sinelui este ceea ce eu numesc Adultul Generativ
care cultiva, aspectul empatic si competent al psihicului nostru, pe deplin capabil sa asigure
starea de bine celorlalti si sie Tnsusi, cel care se ingrijeste de habitatele care ne sustin si de
toate speciile care formeaza, in mod colectiv, reteaua de viata a Pamantului. Aceasta fateta



Nordica a Sinelui este cea care ne ajuta sa slujim Tn mod empatic si curajos comunitatile
noastre umane si supraumane, in calitate de lideri, profesori, parinti, vindecatori,
constructori, fermieri, designeri, oameni de stiinta si artizani. Adultul Generativ care cultiva
se regdseste in anumite arhetipuri precum Regele sau Regina binevoitoare, Luptatorul matur
sau spiritual, Mata si Tatal.

Fateta de Sud este Sinele Indigen si Salbatic, dimensiunea senzuald, emotiva, erotica, jucausa
si instinctuala a Sinelui care prefera sa fie privita ca un animal uman, celebreaza experienta
tuturor emotiilor, se simte pe deplin acasa in lumea supraumana si se bucura de o inrudire
profunda cu toate celelalte creaturi si cu ecosistemele diverse pe care le locuim — raurile,
muntii, deserturile, campiile si padurile bio-regiunilor noastre locale. Sinele Indigen si Salbatic
rezoneaza cu arhetipuri precum Pan, Artemis/Diana (Zeita Animalelor) si Omul Verde (Omul
Salbatic).

Fateta de Est a Sinelui este cea a Inocentului/inteleptului — un amestec intre Inocent, care
percepe lumea in mod pur, simplu si clar, si Intelept, care detine o viziune calm3 si completa
asupra lumii. Inocentul si Tnteleptul au multe in comun — spre exemplu, ambilor le place
paradoxul. Prin urmare, numele pe care I-am dat fatetei Estice este acest amestec paradoxal:
“Inocentul/inteleptul.” Inocentul/inteleptul imprumut3 cateodatd trasaturi de la Nebunul
Sacru (care traieste dincolo de regulile si de normele lumii sociale de zi cu zi) sau de la Sarlatan
(care foloseste umorul si sicana pentru a ne ajuta sa ne inveselim si sa apreciem realitatile
mai inalte ale vietilor noastre si ale lumii).

Fateta de Vest este Muza sau lubita Intima. Aceasta este dimensiunea aventuroasa si
vizionara a Sinelui nostru, careia ii place sa exploreze necunoscutul; intunecimea plina de
surprize; procesul decaderii si al mortii — recircularea naturala a tuturor lucrurilor; lumea
visurilor si a imaginatiei; dar si taramul metaforei, al simbolului, al poeziei si al mitului. Muza-
lubita este dimensiunea noastra profund romantica, care este atrasa de legaturi si experiente
care sunt periculoase, dar si de nerezistat, inclusiv de coborarea in misterele din profunzimile
sufletului. Pe langa Muza si lubita, aceasta fateta rezoneaza de asemenea cu arhetipuri
precum Anima/Animus, Magicianul, Calatorul, Pustnicul, Psihopompul si Ghidul catre Suflet.

Ne-am nascut cu capacitatea de a ne asuma aceste patru seturi de resurse psihologice, dar
trebuie sa le cultivdm Th mod constient pentru a avea un acces rapid la ele. Cultura occidentala
standard ignora sau suprimad toate cele patru fatete, deoarece Sinele intrupat este
incompatibil cu modurile de viata egocentrice. Acest lucru face ca dezvoltarea umana sa fie
mult mai dificila in Occidentul contemporan decat in culturile mai sanatoase.

Femeile si barbatii maturi din punct de vedere psihologic sunt profund tulburati de trasaturile
culturii occidentale contemporane care distrug viata, chiar daca sunt ei insisi inghititi intr-un
oarecare fel de aceasta cultura. Oamenii maturi — cei care si-au cultivat Sinele cu toate cele
patru fatete ale sale — dezvolta infrastructura societatilor mature viitoare. Ca agenti ai
transformarii si ai renasterii culturale, acestia obtin rezultate stralucite in moduri
extraordinare in domenii precum educatia, economia, religia si guvernarea. In viata lor de zi
cu zi, aceste femei si acesti barbati creeaza si incurajeaza modurile contemporane de a fi



uman care sunt durabile si care sustin viata. Pentru a face acest lucru, este nevie sa cultivam
in mod fundamental Sinele cu cele patru fatete ale sale.
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Ce inseamna “bazat pe natura” atunci cand vorbim despre Harta Psihicului Uman?

Ei bine, cel putin trei lucruri.

Tn primul rdnd, dupd cum am mentionat deja, calititile celor patru fatete ale Sinelui se
bazeaza pe si decurg din calitatile lumii naturale pe care le observam atunci cand urmam
fiecare din cele patru directii cardinale, precum si caracteristicile celor patru anotimpuri si
cele ale celor patru momente ale zilei (rasaritul soarelui, miezul zilei, apusul soarelui si miezul
noptii). Tn aceastd carte prezint o hartd a deplinului psihologic care este inscrisd in harta
deplinului pe care o regasim si la nivelul naturii.

n al doilea rand, dupd cum am scris chiar la inceputul cirtii, “A venit timpul s3 ne analizdm cu
atentie — sa re-insufletim acel sens de a fi uman, de a respira o viata noua raportandu-ne la
intuitiile stravechi care ne spun cine suntem, si sa invatam din nou sa celebram, dupa cum o
faceam candva, afinitatea noastra instinctiva cu comunitatea Pamantului Tn care ne avem



radacinile. Suntem chemati acum sa redescoperim ce inseamna sa fim oameni intr-o lume
nespus de diversa de creaturi cu pene, cu blana si de dimensiuni diverse; cu flori si paduri;
munti, rauri si oceane; vant, ploaie si zapada; Soare su Luna.” Afinitate noastra instinctiva cu
lumea supraumana poate fi regasita in natura fiecareia dintre cele patru fatete ale Sinelui, dar
poate cel mai clar in fateta Sudica, Sinele Indigen si Salbatic, care, dupa cum am spus, prefera
sa se priveasca ca un animal uman, se simte in largul sdu in comunitatea mai mare a
Pamantului si se inrudeste cu toate celelalte creaturi si habitate ale lumii noastre.

Tn al treilea rand, cartea include o multitudine de practici care ne ajuta sa cultivim cele patru
fatete ale Sinelui si resursele pe care acestea ni le ofera. Multe din aceste practici pot fi puse
in aplicare cel mai bine in locuri sdlbatice sau semi-salbatice — in padurea din apropiere, intr-
un canion, pe o plaja sau macar in parcul din oras. Practicile prezentate in carte includ multiple
plimbari avand scopuri specifice, crearea cercurilor in patru directii pe pamant si procese
specifice prin care le putem folosi, conversatii cu fiinte, altele decat cele umane, practici
pentru rasaritul si pentru apusul soarelui, lucrari de arta folosind mijloace naturale si meditatii
in natura.

Este simplu sa ne cultivam Sinele? De cat timp si de cat devotament avem nevoie?

De fapt nu este chiar asa dificil, dar avem nevoie de ceva timp pentru a face acest lucru.
Trebuie sa stiti cateva lucruri despre cum trebuie sa puneti in practica aceasta strategie. Si
puteti face acest lucru in viata de zi cu zi, Tn orice cadru in care munciti sau va jucati. Mintea
salbatica va explica modul in care trebuie sa procedati.

Tn societatile sau familiile sdn&toase si mature, cultivarea Sinelui incepe in copildrie. Tn cultura
occidentala standard, adesea aceasta nu incepe deloc. Dar nu este niciodata prea tarziu sa
incepem sau sa facem pasii urmatori.

Fiecare dintre noi descopera ca una dintre cele patru fatete ale Sinelui este relativ usor de
cultivat. Ne-am nascut astfel. Pentru anumiti oameni, Nordul este cel care apare ca fiind cel
mai natural. Pentru altii este Vestul, Sudul sau Estul. Tn lumea occidentald, avem tendinta de
a pune n valoare in mod exagerat o singura fateta, ceea ce duce la un dezechilibru al
personalitatii, la o versiune distorsionata a sinelui, care este de fapt versiunea principala pe
care o afisam zi de zi in lume. Ceea ce in mod normal este un punct forte poate deveni o
ciudatenie supra-dezvoltata. Pentru a deveni pe deplin umani, trebuie sa cultivam in mod
constient celelalte trei fatete pe langa cea cu care ne simtim cel mai familiar.

Si adesea se dovedeste ca fateta care se afla in partea opusa a cercului fata de fateta care
este, prin nastere, cea mai vizibila, este fateta care este cel mai putin dezvoltata si cel mai
greu de cultivat. Dar aceasta este, de asemenea, cea ale carei resurse ne sunt cel mai necesare
pentru a trai o viata echilibrata si eficienta, cea de care avem cel mai mult nevoie pentru a
descoperi darurile sufletului nostru. Spre exemplu, persoanele care sunt in mod natural Adulti
Generativi care cultiva nu au dezvoltat indeajuns calitatile emotionale, intruchipate si aflate
in armonie cu natura, apartinand Sinelui Indigen si Salbatic. lar persoanele in cazul carora
fateta Inocentului/inteleptului este prezentd in mod natural nu prea reusesc si dezvolte
calitatile imaginative si romantice ale Muzei-lubite.



Atunci cand oamenii nu traiesc avand cunostinta de existenta Sinelui, atunci cand nu-si
reprezinta Sinele, ce anume reprezinta? Ce aspecte ale psihicului uman sunt puse in
practica?

Acestia pun in practica aspectele psihicului pe care eu le numesc sub-personalitati. Alte
expresii uzuale pentru a desemna sub-personalitatile sunt complexele sau pdrtile ranite ale
Sinelui sau Sinele fragmentat sau vocile interioare imature. Exista patru categorii de sub-
personalitdti. In cartea Mintea sdlbaticd le-am prezentat coreldndu-le, de asemenea, cu
punctele cardinale. Fiecare sub-personalitate este o versiune imatura, ranita sau fragmentata
a fatetei deplinului asociata aceleiasi directii. Sub-personalitatile se formeaza in copilarie,
avand scopul de a ne ajuta sa supravietuim si sa fim acceptati in familiile si in comunitatile
noastre. Acestea ne protejeaza deoarece ne impun sa traim sub platosa unor versiuni reduse
sau sigure ale Sinelui. Acestea ne protejeaza fizic si social, prin suprimarea maretiei si a
deplinatatii noastre naturale, care reprezinta adesea un necaz sau o amenintare pentru
familiile si comunitatile noastre. La inceputul drumului nostru in viata, constiinta si
comportamentul ne sunt dominate de sub-personalitati. Cultivand Sinele, invatam treptat sa
traim din ce in ce mai mult Tn armonie cu acesta si din ce in ce mai putin in concordanta cu
sub-personalitatile noastre.

Sub-personalitatile Nordice sunt cele pe care eu le numesc Soldatii Loiali. Ce ii deosebeste pe
Soldatii Loiali de celelalte trei categorii de sub-personalitati este faptul ca acestia incearca sa
ne tina in siguranta, incurajandu-ne sa facem gesturi mici, sa actionam sub potentialul nostru
sau pe o singura dimensiune, astfel incat sa ne asiguram un loc de care apartinem in lume. Ei
ne ajuta sa ne asiguram un astfel de loc prin evitarea riscului si prin faptul ca devenim
neamenintatori, utili sau placuti celorlalti sau prin faptul ca ne incurajeaza sa ocupam pozitii
imature sau de dominare a celorlalti. Tn societatea contemporand, avem multiple nume
pentru a desemna multiplele versiuni de Soldati Loiali, inclusiv Salvatorii, Co-dependentii,
Facilitatorii, Persoanele care 1i multumesc pe ceilalti si Copacii care ofera; Criticii interni si
Magulitorii interni (acel tip de magulealad care ne motiveaza sa fim utili si neamenintatori in
relatia cu ceilalti); Tiranii si Baronii hoti; dar si Criticii si Magulitorii celorlalti.

Sub-personalitatile Sudice sunt Copiii raniti, care incearca sa ne mentina in siguranta
incercand sa ne asigure nevoile de baza, folosind strategii imature, bazate pe emotii, care le
stau la dispozitie. Acestia fac acest lucru deoarece se prefac ca au nevoie sa fie salvati (acestea
sunt sub-personalitatile Victime); ca sunt inofensivi si acceptabili din punct de vedere social
(Conformistii); ca sunt coercitivi sau agresivi (Rebelii); sau cda sunt aroganti sau
condescendenti (Printii sau Printesele).

La Est gasim Evadatorii si Dependentii, cei care incearca sa ne mentina Tn siguranta prin
evadare — ridicandu-se deasupra emotiilor si a circumstantelor traumatice si trecand pe
langa provocari tulburatoare si responsabilitati. Acestia reusesc sa faca acest lucru prin
strategii precum dependentele, obsesiile, disocierile, disparitiile si delincventa. Versiunile
includ tipologiile puer aeternus si puella aeternus (termenii latinesti pentru “baiatul etern” si
“fata eterna”), Fericitii si Materialistii Spirituali.



La Vest se afla Umbra si Sinele nostru in umbra, care incearca sa ne mentina in siguranta prin
reprimare (trecerea in inconstient) sau prin intermediul trasaturilor si dorintelor noastre
inacceptabile sau de neconceput. Caracteristicile din umbra pot fi “negative” (ceea ce ego-ul
ar considera ca fiind “inferior” din punct de vedere moral) sau “pozitive” (ceea ce ego-ul ar
considera ca fiind “superior” si de neatins). Umbra nu este reprezentata de ceea ce stim
despre noi si nu ne place (sau ne place dar ascundem), ci, mai degraba, de ceea ce nu
stim despre noi, iar in cazul in care am fi acuzati de un atare lucru, I-am nega in mod categoric
si sincer. Sinele nostru din umbra isi propune sa mentina stabilitatea psihologica prin punerea
rapida in scend a trasaturilor din umbra, intr-un mod flamboaiant sau scandalos, dar fara ca
noi sa constientizam ce facem — astfel, a-ti varsa furia devine singura alternativa disponibila
pentru a finaliza procesul de autodistrugere.

Un lucru pe care 1l au in comun toate sub-personalitatile este acela ca fac ce stiu mai bine pe
parcursul intregii vieti pentru a ne ajuta sa trecem peste caracteristicile cele mai dificile ale
copilariei si ale adolescentei. Cu alte cuvinte, acestea sunt profund loiale si, cel mai probabil,
nu am fi supravietuit fara interventia lor. Pentru asta ar trebui sa fim recunoscatori. Problema,
desigur, este aceea ca strategiile lor sunt imature si limitate, impiedicandu-ne sa ne dezvaluim
intregul potential. Dupa un anumit moment al vietii, eforturile lor protective devin obstacolul
principal in calea dezvoltarii noastre personale.

Totusi, sub-personalitatile noastre pot fi vindecate si integrate intr-un sistem de functionare
matura. Cheia este sa invatam sa le acceptam de la nivelul constiintei si al resurselor Sinelui
nostru cel cu patru fatete. Dar, inainte de a putea face acest lucru, trebuie sa cultivam acest
Sine. Apoi ne putem vindeca pe noi insine — ceea ce, de fapt, este mult mai eficient decat o
vindecare obtinuta ca urmare a serviciilor psihoterapeutice ale altei persoane. Eu numesc
acest proces “vindecarea Sinelui”. Mintea salbatica este un ghid pentru a deveni deplini si
pentru a ne vindeca Sinele. De asemenea, este un ghid al coborarii catre suflet si al inaltarii
catre Spirit.

La acest moment al evolutiei noastre ca specie, lumea Tnsasi ne cere sa facem numeroase
modificari urgente ale proiectului uman, cea mai stringenta fiind o noua perspectiva
fundamentald si o re-formare a propriei fiinte, o mutatie la nivelul constiintei. Mintea
salbatica ne ajuta sa ne cerem deplinatatea initiald, natura noastra umana indigena, cea care
ne-a fost daruita de natura insasi. Cheia nu este doar aceea de a ne suprima simptomele
psihologice, de a lasa deoparte dependentele si traumele sau de a tine stresul sub control, ci
mai degrabd de a ne reconstrui pe deplin mintile naturale/salbatice, multi-fatetate, de a ne
implica in cea mai mare poveste pe care suntem capabili sa o traim, fiind in slujba comunitatii
mai mari a Pamantului.

Cu cat ne apropiem mai mult de deplin, sub-personalitatile noastre dispar?

Nu, nu eliminam niciodata si nu iesim niciodata din sub-personalitatile noastre; tot ce putem
face este sa invatam sa le acceptam din perspectiva Sinelui si, astfel, sa ne vindecam treptat
ranile si sa integram sub-personalitatile Tn sistemul de functionare a unui ego mai matur. Desi
sub-personalitatile noastre nu dispar niciodata, ne putem maturiza pana in punctul in care sa
ne lasam mult mai rar santajati de ele ajungand, in schimb, sa traim cel mai adesea din
perspectiva unui ego matur si a resurselor deplinului nostru, a celor patru fatete ale Sinelui.



Exista si alte aspecte ale psihicului uman, diferite de fatetele Sinelui si de cele patru
categorii de sub-personalitati?

Da. Sinele cel cu patru fatete si cele patru grupe de sub-personalitati puncteaza in mod
colectiv planul orizontal al Hartii bazate pe natura a Psihicului. Exista Tnsa si o axa verticala pe
Harta, care include Spiritul si sufletul. Spiritul se afla deasupra planului orizontal, iar sufletul
este sub acesta. Prin “Spirit” inteleg psihicul universal, constiinta, inteligenta sau imaginatia
noastra vasta care anima cosmosul si tot ce se afla in acesta — inclusiv pe noi — si la care
participa psihicul fiecarei persoane.

Prin “suflet” inteleg scopul sau identitatea unica a unei persoane, care este o identitate
mitopoetica, ceva mai profund decat personalitatea sau rolul social si vocational, o identitate
revelata si exprimata prin simbol si metafora, imagine si vis, arhetip si mit. Un alt mod de a
exprima acest lucru este urmatorul: sufletul este nisa sau locul ecologic particular care i-a fost
harazit unei persoane, dar este posibil ca aceasta sa nu-l descopere si sa nu-l locuiasca
niciodata in mod constient. Sau, intr-un registru mai poetic, citandu-l pe David Whyte, sufletul
este “cea mai mare conversatie pe care esti capabil sa o ai cu lumea” sau “propriul tau adevar
in centrul imaginii cu care te-ai nascut” sau “forma care asteapta in germene pentru ca tu sa
cresti, astfel incat sa-si imprastie ramurile spre cerul ce va sa vie”. Sau, dupa cum a spus
partenera mea, Geneen Marie Haugen, sufletul este “piesa ta din puzzle-ul care este Marele
Mister”. Prima mea carte, Formarea sufletului, are in vedere natura sufletului, coborarea in
propriul suflet si procesul de initiere a sufletului.

La mijlocul axei verticale si in centrul planului orizontal al Hartii este ego-ul, care este locus-ul
sau sediul cunoasterii de sine constiente din psihicul uman — ceea ce desemnam prin
termenul “eu”. Asadar, aceasta Hartda a psihicului este tridimensionala, avand ego-ul in
centru. Ati putea spune ca scopul dezvoltarii umane este acela de a cultiva un ego care sa aiba
un acces usor la toate cele patru fatete ale Sinelui, precum si la spirit si suflet. Un asemenea
ego matur il numesc un “ego 3-D”.

Pentru a reusi sa coboram in suflet sau sa accedem la Spirit, trebuie mai intai sa cultivam cele
patru fatete ale Sinelui.

Cartile dumneavoastra anterioare, Formarea sufletului si Natura si Sufletul uman, s-au
concentrat pe descoperirea sufletului sau, dupa cum ati spus, pe coborarea in suflet sau
coborarea in lumea subterana. Spuneti ca aceasta coborare in suflet este cheia spre
renasterea culturala. Care este relatia dintre mintea salbatica, suflet si schimbarea
culturala?

Ei bine, am compus recent sase propozitii care, cred eu, rezuma perfect aceste relatii lata-le:

e Ainclude mintea salbatica in viata de zi cu zi inseamna a deveni pe deplin uman.

e A deveni pe deplin uman necesita cultivarea deplinului nostru innascut, a celor patru
fatete ale Sinelui.

e Acreste caintreg — a cultiva Sinele — este baza pentru coborarea in suflet.

e Procesul initierii sufletului — descoperirea si revendicarea identitatii mitopoetice —
este poarta catre varsta adulta autentica.

e Adevaratii adulti — oamenii care Tsi asuma identitatea mitopoetica ca pe un dar pentru
ceilalti — sunt artizanii vizionari ai renasterii culturale.



e Reilnnoirea culturalda profunda si radicala porneste de la adultii adevarati care Tsi
folosesc mintile naturale/salbatice.

Scrieti in Mintea sdlbaticd ca “Psihologia occidentala conventionala s-a concentrat pe
patologie mai degraba decat pe posibilitate si pe participare, iar acest lucru face ca ea sa fie
incomplets... si, in multe privinte, depasitd”. in ce sens este invechitd psihologia
occidentala?

Psihologia occidentala a aparut la sfarsitul secolului nouasprezece. Aceasta isi are originea in
practica dominanta si filosofia specificd medicinei in epoca respectiva. Tema sa principala de
studiu era diagnosticarea si tratamentul simptomelor, al bolilor si al “maladiilor mintale”.
Aceasta a fost, si, din multe privinte, este o incercare de a identifica ce poate fi si ce este
disfunctional in psihicul uman. Cu cateva exceptii, a fost acordata prea putind atentie
elementelor care sunt inerent pozitive si care inspira la nivelul fiintelor umane. A fost
manifestata o atentie insuficienta fata de procesul devenirii pe deplin uman — un membru
activ, profund imaginativ, care contribuie la ceea ce ecologistul cultural David Abram numeste
lumea supraumand, o lume care include societatea umana ca un subset al comunitatii mult
mai ample a Pamantului.

Metodele specifice psihologiei occidentale de a ne intelege pe noi insine ne-au blocat Th mod
nedeliberat abilitatile de a creste intregi si pe deplin maturi. Programul psihoterapiei standard
a fost foarte limitat, de la bun inceput si, prin urmare, acesta ne-a limitat la randul sau. Ce s-
ar intdmpla daca, de exemplu, nevoia noastra primordialda umana si oportunitatea pe care am
avea-o nu ar fi aceea de a ne concentra la infinit pe ranile noastre emotionale si de a eradica
asa-zisele tulburari psihologice, ci, mai degraba, de a sonda si de a elabora intregul nostru
natural uman (sinele) si de a ne asuma aceasta recompensa deplina ca pe un dar pentru altii
si pentru lumea noastra?

Mintea salbatica prezinta o ecologie holistica si integrala a psihicului uman, care include cele
mai bune perspective asupra psihologilor occidentale existente, dar care trece cu mult dincolo
de acestea, ajutandu-ne sa avem o viziune mai ampla asupra potentialului neutilizat al
psihicului si asupra diversitatii, complexitatii si a elegantei structurale interioare. Harta
psihicului uman bazata pe natura ne prezintd resursele si perspectivele pozitive, care
valorizeaza viata si o preamaresc, acestea fiind esentiale pentru umanitate. Accentul nu cade
pe partile fragmentate sau pe povestile din care am iesit raniti si nici pe modul in care psihicul
nostru este impotmolit in modele nevrotice sau pe modul in care am putea sa ne revenim din
traume, patologii sau dependente; mai degraba, accentul cade pe deplinatatea noastra si
maretia potentiala, pe modul in care putem spori implinirea si participarea personala in lumea
supraumana si in care putem deveni pe deplin umani, artizani vizionari ai renasterii culturale.
Acum avem oportunitatea cruciala de a crea o noua psihologie occidentala care sa inteleaga
umanitatea ca, in primul rand, una naturala, apartinand naturii — si nu separata de aceasta.
Este vremea sa reinsufletim psihologia cu idei si metode care isi au originea in ritmuri, modele,
principii si alte intalniri supraumane ale marii naturi.

Spuneti ca, la acest moment, calatoria noastra colectiva are nevoie de o transformare
radicala a relatiei umane cu comunitatea vietii. Puteti explica in detaliu ce intelegeti prin
acest lucru si ce trebuie sa se intdmple pentru ca acest lucru sa devina realitate?



Individual si colectiv, ne lansam momentan spre un viitor incert — care este, In acelasi timp,
periculos si plin de posibilitati. Rolurile si identitatile noastre obisnuite, determinate cultural,
sunt inadecvate pentru a naviga pe marea schimbarilor timpului nostru. Calatoria noastra
colectiva are nevoie de o transformare radicald a relatiei umane cu marea comunitate a
Pamantului — o transformare culturala atat de profunda, incat viitorii oameni ar putea sa o
considere o evolutiei a constiintei. Trecerea sigura catre o alta etapa cere ca fiecare dintre noi
sa ne oferim maretia deplina lumii. Cultura populara nu poate sa ne ajute sa ne dezvaluim
darurile unice cu care am fost haraziti; institutiile contemporane nu ne incurajeaza sa le
exprimam. Geniul nostru particular poate fi descoperit doar in cadrul unei calatorii initiatice
— o coborare accidentala sau deliberata in misterele sufletului. Timp de mai bine de treizeci
de ani, ghidarea coborarii deliberate catre suflet a fost misiunea noastra in cadrul Institutului
Animas Valley.

La Animas, folosim ceea ce se numeste “competentele si practicile de formare a sufletului”
pentru a evoca experienta ntalnirii cu sufletul, o experienta care ne schimba perspectiva
asupra lumii — prin revelarea identitatii noastre unice mitopoetice, o identitate inclusa intr-
0 poveste misterioasa care ne este soptita in momente de constientizare intensa si de traire
profunda a vietii. Forma si ritmul acestei povesti ne arata comoara ascunsa pe care fiecare
dintre noi o purtam pentru lume — o lume care tanjeste dupa contributiile transformatoare
ale liderilor si artizanilor vizionari ai renasterii culturale. Practicile de formare a sufletului isi
au originea n riturile salbaticiei, in psihologia profunda, in eco-psihologie, in traditia poetica,
Tn oamenii care se intorc catre natura si in Pamantul insusi, in salbaticia sa — si constituie o
cale contemporana, occidentald si bazata pe naturd catre acest pamant misterios, terra
mysterium, al initierii sufletului.

Scopul practicilor de formare a sufletului este acela de a descoperi sensul si destinul care se
afla in miezul vietii fiecarei persoane. Acest lucru poate fi realizat print-o calatorie initiatica
— o coborare in misterele naturii si ale psihicului, acolo unde se afla ego-identitatile noastre
exacerbate; acolo unde putem intalni sarlatanii, demonii sau poate chiar ingerii; si de unde
rasare un nou sine, ca un salas al geniului special al omului si al darurilor care pot transforma
lumea si cu care fiinta umana este harazita. Desi coborarea in suflet evoca perceptii si moduri
de cunoastere neobisnuite, nu este vorba de samanism, nici de riturile de trecere, de
psihoterapie bazata pe natura sau de vindecare emotionald. Calatoria catre suflet nu este
conceputa pentru a transcende ego-ul, pentru a rezolva problemele de zi cu zi sau pentru a-i
ajuta pe oameni sa se adapteze mai bine la platitudinea culturii occidentale contemporane —
sau sa fie mai fericiti. Mai degraba, intentia este aceea de a determina o modificare profunda
a structurii care sa maturizeze ego-ul si care sa genereze, la nivelul fiecarei persoane,
raspunsul cel mai creativ, care porneste din suflet, la acest moment liminal, crucial din cursul
povestii lumii mari.



