Calatoria de la copildrie la varsta adulta:

Important a s i limitarile riturilor de trecere
Bill Plotkin

Societatea occidentala contemporand determind esecul trecerii de la copilarie la
varsta adulta. Prea multi oameni ating apogeul fizic, dar nu ajung vreodata la
maturitatea psihologica. Mai pe scurt, in lumea de astazi este foarte greu sd te
maturizezi.

Un aspect al problemei, care a fost bine documentat si analizat pana acum, este
pierderea riturilor de trecere pline de sens in perioade ale vietii precum pubertatea
sau terminarea liceului. Totusi, aceastd neglijare nu este cea mai mare barierd in calea
dezvoltdrii personale.

De fapt, un rit de trecere — chiar fiind vorba de ceremonia cea mai eficienta si
mai strdlucit conceputd — provoacd rareori o mutatie de la o etapd distinctd a vietii la
urmadatoarea. Mult mai adesea, riturile de trecere confirma sau celebreazd un moment
de tranzitie din viata care a fost atins de fiinta umana (desi recent) datoritd anilor de
evolutie constanta.

Ce se petrece intre momentele de trecere este cu mult mai important pentru
procesul de maturizare decat momentele de trecere in sine (si riturile care le sunt
asociate). Principalul proces de maturizare are loc progresiv, zi dupa zi, pe masura ce
efectuam sarcinile de dezvoltare corespunzdtoare etapei din viatd la care ne aflam.
Copiii s i adolescent ii trebuie sa fie ajutat i in realizarea acestor sarcini - ajutorul
trebuind sa vind din partea adult ilor maturi. Aceasta este, de fapt, sarcina pe care nu
reus im sd o indeplinim in tineret e.

Pentru a invinge obstacolele specifice societdtii noastre care stau in calea
maturizarii, trebuie mai intdi sd abandondm ideea conform careia tranzitia de la
copilirie la varsta adulti are loc pe negandite. Intre aceste doua etape ale vietii se afl4
aventura dificild a adolescentei. Si, desi majoritatea persoanelor care au implinit treizeci
de ani au trecut deja de varsta adolescentei, nu exista nicio garantie ca un adolescent se
va maturiza vreodata mai tarziu, oricat de mult ar trai. Majoritatea americanilor, de
exemplu, nu se maturizeaza niciodata.

Faptul cd imbdtranim nu inseamnd, in sine, cd ne maturizam psihologic.
Adolescenta nu este limitatd doar la anii pe care ii asociem prin traditie cu aceasta. lar
varsta adultd nu poate fi definitd in mod real ca fiind ceea ce se petrece dupa varsta
de doudzeci de ani sau atunci cand ne asumdm anumite responsabilitati, cum ar fi
obt inerea unui loc de munca, independenta financiara sau crearea unei familii. Mai
degrabad, adultul este acea persoanad care intelege de ce este aici pe Pdmant s i de ce s-
a ndscut, oferindu-si contributia unica lumii supraumane.

Desi este foarte rar ca americanii sd ajunga la adevdrata varstd adulta in
adolescentd sau dupa varsta de doudzeci de ani, este posibil acest lucru sa aiba loc
odatd cu varsta de mijloc.

Un factor care complicd mult lucrurile pe parcursul calatoriei de la copildrie la
varsta adulta este dat de faptul cd exista doud etape distincte ale adolescentei si un
moment de tranzitie major intre acestea. Caldtoria incepe odatd cu trecerea la
pubertate, continua de-a lungul anilor adolescentei timpurii (etapd pe care eu o



numesc Actorul sau Oaza), apoi trece prin pasajul pe care eu il numesc Confirmarea,
ajungéand la etapa foarte diferitd a adolescentei tarzii (Calatorul in Cocon). In cele din
urmd, dupd mai multi ani de individualizare in etapa Cocon, ajungem la pasajul
Init ierii Sufletului, inceputul varstei adulte timpurii (Invat dcelul Sufletului ajuns la
Izvor).

Ceea ce int elegem noi prin verbul “a se maturiza” nu inseamnd decat un
moment singular de tranzitie brusca. De fapt, acest proces include patru etape
separate ale vietii (incepand cu copildria tarzie), si nu doar un singur moment major
de tranzitie, nici mdcar doud, ci trei. Avand in vedere complexitatea si durata acestei
secvente - precum si lipsa int elegerii acesteia in societatea contemporand - nu este de
mirare cd atat de multe persoane nu reusesc astazi sa atingd adevarata varstd adulta.

In noua mea carte, Natura si Sufletul Uman, prezint un model al dezvoltdrii
umane bazat pe natura si orientat catre suflet, care descrie in detaliu calitdtile fiecareia
dintre cele opt etape sdndtoase de-a lungul cdrora, consider eu, suntem programati sa
progresdm ca fiinte umane. In acest moment, as vrea si ma concentrez doar pe doua
dintre aceste etape ale vietii - cele ale adolescentei - si sa descriu pe scurt doar o
dimensiune a fiecdreia din aceste etape, s i anume sarcina de dezvoltare.

In prima parte a adolescentei, sarcina este aceea de a ne forma o personalitate
- un mod de a apartine comunitatii umane - una care sa fie autenticd si acceptabila
din punct de vedere social. Desigur, e mult mai usor sd spui decét sa faci, mai ales in
societdtile noastre actuale, egocentrice, agresiv-competitive si materialiste. Totusi,
aceastd realizare constituie baza intregului proces ulterior de maturizare. A deveni
autentic inseamnad a sti cine esti de fapt - a sti unde te afli, care este valoarea ta, ce
doresti, ce tolerezi si ce nu tolerezi - si a fi capabil si sa doresti sa actionezi in consecinta,
in majoritatea timpului, in pofida riscurilor sociale. In cel mai bun caz, avem nevoie de
mai multi ani pentru a realiza acest lucru. In lumea contemporana, majoritatea
oamenilor nu reusesc niciodatd. Dar ceea ce face adolescenta timpurie si mai dificila
este a doua jumdtate a sarcinii specifice acestei etape, si anume aceea de a obtine
acceptabilitatea sociald. Pentru a fi un adolescent sandtos, trebuie sd apartii unei
comunitdti reale. Asadar, modul in care iti exprimi autenticitatea este fundamental.
Trebuie sd inveti cum s4 fii sincer cu tine insuti intr-un mod care sa fie acceptat macar
de cativa dintre semeni.

Dac4 si atunci cand obtinem o personalitate care este indeajuns de autentica si
de acceptabild, enigma pe care o desemnam folosind termeni precum viatd, lume, spirit
sau suflet isi muta centrul de gravitate de la grupul de semeni la misterele naturii si ale
sufletului. Aceasta mutatie marcheaza trecerea pe care eu o numesc Confirmarea. Un rit
de trecere la acest moment confirmd in mod public faptul ca am reusit sa ne faurim o
prezentd sociald care functioneaza destul de bine. Aceasta ne insoteste in adolescenta
tarzie (Coconul), care este etapa in care incepem sd formuldm intrebdrile mari,
existentiale si spirituale ale vietii: Cine sunt eu, dincolo de rolul meu social? Ce este
viata, in afara de a invata o meserie, a obtine un loc de munca, a avea o relatie de baza
sau a-ti forma o familie? Ce dar unic, mistic, pot oferi eu comunitatii supraumane? Ce
este, pentru mine, diferenta dintre sex si romantism, dintre a supravietui si a trdi,
dintre retea sociala si comunitate reald, dintre scoala si a invata cu adevarat, dintre un
loc de munca si lucrarea de formare a sufletului? Ce sunt moartea, poezia, visul,
onoarea, constiinta, universul, sufletul, spiritul? Ce inseamna sd fii uman?



Dupd mai multi ani de trdit bantuit i fiind de aceste intrebdri, dupa multe
expeditii de cdutare prin misterele groaznice si impundtoare ale naturii si ale
psihicului, in cele din urmd avem parte de o strafulgerare sau de o soaptd cu privire
la povestea mareatd, adevaratd, a vietii noastre individuale sau a “adevdrului care
sdldsluieste in centrul imaginii cu care ne-am nascut”, dupd cum spunea poetul David
Whyte. In multe culturi traditionale si pe multe cirari ale spiritului, o atare
strafulgerare este numitd o viziune, o chemare a sufletului sau intuitia destinului -
care nu survine niciodata in tiparele culturale clasice, cum ar fi la locul de munca sau
atunci cand jucam rolul social, ci, mai degraba, este intrupata in simboluri, teme sau
modele misterioase, adesea bazate pe naturd. Apoi, dacd ne angajdm fard echivoc sa
adoptam acea viziune in propriul univers, in beneficiul tuturor fiintelor, vom reus i
intr-un final sd traversam pasajul Initierii Sufletului (cu sau fard un rit anume) si sa
pasim in varsta adultd adevarata (Izvorul).

Mai mult decat orice, lumea de astdzi are nevoie de mentori si de initiatori
maturi care sd ajute tinerii sa devind artizani vizionari ai schimbarii culturale, noi
lideri care vor ghida umanitatea spre transformarea de care depinde comunitatea mai
mare a Pdmantului. Sd ghidam tinerii pentru a putea duce la bun sférs it sarcina de
dezvoltare pe parcursul celor doud etape ale adolescent ei este cu mult mai important
decat sd le prezentam riturile de trecere care le confirma succesul.

Totus i, nu existd niciun motiv pentru care nu le-am putea oferi ambele
oportunitdt i!
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