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Sa fii tu Tnsuti intr-o lume care incearcd in permanenta sa facd din tine cu totul
altceva este cea mai mare realizare.
~ Ralph Waldo Emerson

Nu este un lucru sanatos sa fii adaptat la o societate profund bolnava.
~ Jiddu Krishnamurti

Conformitatea este temnicerul libertatii si inamicul dezvoltarii.
~John F. Kennedy

In cazul in care conformitatea este temnicerul libertdtii, dupd cum a afirmat JFK, atunci
transgresarea (normelor si a regulilor societatii conformiste) este un act standard si de
neevitat pe drumul eliberarii, al dezvoltarii personale sau spirituale si al evolutiei culturale.

Conformistul

Conformistul reprezinta rolul psihosocial cel mai frecvent in societatea occidentala
contemporanad. Acest lucru este de asteptat deoarece, atunci cand calea catre autenticitate,
plenitudinea si conducerea vizionara sunt suprimate de societate, alternativa cea mai
atractiva este una care include recompense egocentrice compensatorii — siguranta, confort,
bani, produse destinate consumului, admiratia sociald, prestigiul profesional si puterea
exercitata asupra celorlalti.

Cea mai mare teama a Conformistului este aceea ca va fi abandonat, ca va fi lasat in urma.
Acesta face orice este necesar — se supune si actioneaza in mod servil - cu scopul de a
indeplini cerintele corespunzatoare calitatii de membru al oricdrui grup ii acorda statutul
socioeconomic cel mai dorit. Majoritatea Conformistilor adopta valorile laice, militare si/sau
religioase si rolurile societatii clasice si ale institutiilor sale. Asta in timp ce altii se
conformeaza la codul de comportament al unui grup, al unei caste, al unei miscari de
protest sau al unui program de dezvoltare personald. Cu cat autoprezentarea Conformistului
este mai agreabild si mai impresionantd, cu atat acesta va primi un statut social mai inalt si
recompense pe masura.

Oriunde ne indreptam privirile in lumea standard de tip occidental, dam peste acelasi mesaj
materialist: bunatatea sau popularitatea unei persoane sunt date de cat de multe lucruri
posedd aceasta, cat de bine aratd, cat de bine urmeaza regulile si normele si cat de mult
poate controla. Aceasta este tema principalda comuna in politica, afacerile, educatia
contemporand si Tn cazul majoritatii religiilor egocentrice, precum si in filmele de tip
Hollywood, Tn cartile si in revistele populare, emisiunile TV si alte forme de publicitate care
afecteaza notiunea de culturd. De asemenea, acesta este subtextul in cazul majoritatii
discutiilor pe care oamenii le poarta zi de zi in societatea egocentrica.

Rolurile specific conformiste, precum albinuta muncitoare, consumatorul, birocratul,



obsedatul de jocuri de noroc sau soldatul sunt dezolante si sfasietoare; adesea, acestea
devasteaza sufletul, fac rau celor din jur si risipesc resursele naturale. Pentru a avea destui
oameni care sa doreasca sa joace aceste roluri triste si fatale, imaginatia umana,
extravaganta in mod inerent, trebuie sa fie zdrobita folosind o serie intreaga de unelte
brute, inclusiv programele TV contemporane; propaganda corporatista si politica; metodele
"educative" de a invata doar in scopul promovarii unor examene; indoctrinarea religioasa
care inspira teama si adoptarea larg raspanditd a dependentelor care zdrobesc vitalitatea,
precum ecranele de inaltd tehnologie, pornografia si farmacia moderna care diminueaza
latura umana, deoarece este bazata pe alcool, sedative, tranchilizante, droguri, amfetamine
pentru copii si antidepresive pentru mase.

Transgresarea regulilor: Cum sa pasesti peste pragul deschis

Conform Conformistului, orice miscare a celorlalti catre libertate - sociald, economica,
politica sau religioasa — pare sa fie o transgresare care aduce atingere comunitatii. Si,
atunci cdnd suntem in fata celor mai mari oportunitati ale dezvoltarii noastre personale,
fiind Tn situatia de a iesi dintr-o cochilie veche sau dintr-o inchisoare psiho-spirituala
(impusa de noi insine sau de ceilalti), propria noastra transformare sau initiere pare adesea
una de transgresare (ceea ce, la origine, inseamna pur si simplu sa pdsesti peste un prag
deschis).

Astazi iatd-ma in afara inchisorii
si ma fac auzit, lovind cu bastonul: Prizonieri, ascultati-ma;
aveti rude in afara. Si mai sunt si
mii de feluri de a iesi...
~ William Stafford

Sustinerea de care avem nevoie pentru a iesi din inchisorile noastre psiho-spirituale poate fi
gasita in numeroase elemente sau arhetipuri ale propriului nostru psihic natural. Trei dintre
aceste arhetipuri ale “mintii nestavilite” sunt Muza, Nebunul sacru si Sarlatanul. Desi toate
trei sunt suprimate de societatea conformistd, acestea pot fi cultivate de noi, in mod
individual, daca alegem sa facem acest lucru.

Muza

Muza este modul nostru unic, de o creativitate nestavilita, de a analiza lucrurile - sursa
imaginatiei noastre profunde. Prin profund, inteleg faptul ca simbolurile si metaforele
acesteia se ivesc spontan din zonele cele mai adanci, sdlbatice si indigene ale psihicului
nostru, spre deosebire de ideile si fanteziile relativ superficiale acumulate de ego-ul de zi cu
zi.

In lumea occidentald standard, am uitat ideea stréveche conform cdreia spiritul strategic
(ego-ul de zi cu zi) nu poseda, el insusi, capacitatea de a stabili ce merita sa faci in viata.
Aceasta capacitate este data de o colaborare dintre suflet si Muza.

Sufletul’, daca si atunci cand suntem pregatiti din punct de vedere psihologic, ne dezvaluie
destinul nostru individual la nivel metaforic, mitopoetic — “propriul tau adevar in centrul
imaginii cu care te-ai nascut”, dupa cum scrie poetul David Whyte. Sufletul nostru
ilumineaza maniera in care ne potrivim in mod unic in lumea supraumana, precum si natura
darului misterios si singular care ni s-a dat la nastere pentru a contribui la comunitatea
planetara.



De asemenea, Muza este cea care ne inspira alegerea unui sistem de primire a dorintelor
mitopoetice ale sufletului. Muza detine cheia drumului catre o anumita cariera, catre o arta
sau catre un proiect care este plin de sens, care ne implineste, care valorizeaza viata si care
face sa evolueze cultura. Muza este cea care isi imagineaza forma care sustine orice lucru
original si diferit pe care il cream.

Spre deosebire de Muza si de suflet, ego-ul matur are sarcina vitala a implementarii — a
manifestarii dorintelor sufletului, utilizdnd imaginatia profunda a Muzei, la care se adauga
priceperea, cunostintele si gandirea strategica de care dam dovada; intelepciunea si
inocenta noastra, dar si pasiunea noastra emotionala si legatura durabild cu pamantul.

Atunci cand prea multe ego-uri decid unde merg in mod independent de suflet si de Muza,
comunitatea si cultura se prabusesc si devin temnicerii libertatii si dusmanii dezvoltarii.

Momentan traim intr-o cultura care intelege prea multe lucruri prea exact si intr-un mod
prea amanuntit, ceea ce face ca vietile si lumea sa fie prea predictibile si controlabile, prea
sterile, prea lipsite de artda. Am fi mult mai sanatosi daca ne-am putea imagina in mod
regulat imposibilul, daca am putea fi deschisi |la surprize si la descoperirea neasteptata si
daca am schimba cursul istoriei, cu o miscare neasteptata, mai ales atunci cand un element
atractiv ni se iveste in cale. Avem tendinta de a locui prea mult intr-un soi de “constiinta a
fermierului”: concentrati si dominati doar de intentia de a obtine un lucru predeterminat in
mod rational, care va creste intr-un loc specific si va duce la un anumit rezultat asteptat. Nu
ne-am perfectionat indeajuns “constiinta vanatorului” care ni s-a da la nastere si care este
specific umana: difuza, deschisa, mereu scrutatoare si in armonie cu ivirea indiciilor subtile,
a neasteptatului, a noilor asociatii, a idiosincraziei, a neconventionalului si a excentricului.

Muza este un vanator inventiv si vizionar: un iubitor al diversitatii, salbaticiei, libertatii,
revolutiei, evolutiei si transformarii.

Tot ceea ce facem ne aduce mai multd implinire dacd este facut cu imaginatie nebuna. intr-
adevar, majoritatea lucrurilor demne de facut - cresterea copiilor, predatul, crearea artei,
studiul stiintific, rezistenta la oprimare, lupta pentru justitie, dragostea fizica, gatitul, elogiul
adus divinitatii, cautarea unei perspective pentru propria viatd sau conferirea unei viziuni
romantate a lumii — nu pot fi facute cu adevarat dacd nu dispunem de o imaginatie
dinamica.

Imaginatia vibranta, care trece dincolo de norme, este cea pe care trebuie sa o readucem
urgent la viata, cea pe care trebuie sa o protejam si sa o incurajam in cazul copiilor nostri,
cea pe care trebuie sa o slavim si sa o valorizam in cazul adolescentilor nostri si cea pe care
trebuie sd@ o cultivam in mod constient in noi insine, ca si cum vietile noastre si vietile
tuturor celorlalte specii cu care impartim aceasta planeta depind de ea. (Si da , depind.)

Nebunul Sacru si Sarlatanul

De dragul libertatii adevarate, am putea apela de asemenea la Nebunul Sacru si la Sarlatan,
doud arhetipuri inrudite care tind sa transgreseze limitele si care exista in germene in
fiecare psihic uman.

Nebunul Sacru nu joaca dupa regulile sau standardele societatii clasice. Deoarece nu-i pasa
ce cred ceilalti despre el, nu este nici pentru nici impotriva politetii sociale, a moralitatii
conventionale sau chiar a ratiunii. Nu este interesat de progres sau de a ajunge altundeva



decat in locul in care se afla deja. Este dincolo sau mai presus de cutuma, eticheta,
proprietate si protocol - si, uneori, chiar mai presus de siguranta personald. In cartea zero
din Tarot, il vedem cum merge inainte cu voiosie si nu pare sa fie constient de faptul ca in
fata 1i rasare un povarnis.

Misticul persan Jelaluddin Rumi din secolul al treisprezecelea exprima cu curaj arhetipul
Nebunului Sacru dupa cum urmeaza:

Cunoasterea conventionald inseamnd moarte
pentru sufletele noastre, si nu este pe deplin a noastra.
Trebuie sa fim nestiutori,

sa ignoram orice am fost invatati,

si, in schimb, sa ne ldasam cuprinsi de uimire. . . .
Uita de siguranta.

Traieste acolo unde iti e frica sa traiesti.

Lasa deoparte renumele.

Fa-te cunoscut tuturor.

Prea mult timp am incercat

sa stabilesc lucrurile cu prudenta. De acum inainte
0, de acum fnainte voi fi nebun.

In limba comund, “nebun” si “intelept” par a fi antonime, unul conotdnd ignoranta, iar
celdlalt intelepciunea. Totusi, in profunzimea lor, ambele dezvdluie o lipsa de relatie cu
forma sau cu rezultatul. Nebunul Sacru actioneazd maéanat fiind de ceea ce pare adesea a fi
inocenta, lipsa de ratiune sau parodie, dar nu este mai putin intelept cand o ia pe atare cdi.
In schimb, ne gandim la intelept ca fiind mereu treaz; dar, deoarece acesta nu depune
eforturi si nu cauta pozitii de lider ales sau desemnat, adevaratul intelept nu este de la sine
lucid si nu are nicio pornire sa respecte regulile.

Dimensiunea care corespunde Nebunului Sacru in propriul nostru psihic Tmbina inocenta
copilului si intelepciunea batranului. Ambele dau capacitatea de a percepe intr-un mod
simplu si pur, de a fi pe deplin prezent, de a trai clipa si de a patrunde toate lucrurile care
exista si se petrec odata cu ea.

In stransa legdturd cu Nebunul Sacru, Sarlatanul din noi ne expune propriile iluzii si trezeste
in noi o mai buna intelegere a evenimentelor si a propriei fiinte, nascocind farse si
provocand pagube, confruntdndu-ne cu paradoxul si ajutdndu-ne sa ne simtim mai luminati
in miezul treburilor noastre atat de serioase, a muncii, a iubirii si a dezvoltarii spirituale.

Sarlatanul - din ceilalti si din noi insine - ne ajuta sa percepem tabloul mai vast, facand haz
de noi insine (si, odata cu asta, de toata lumea) sau razand direct de propria persoana. De
asemenea, acesta ar putea raspunde la intrebarile si la conceptiile noastre solemne,
oferindu-ne perspective care resping sau repozitioneaza convingerile noastre cele mai dragi.

Comedia psihologicd maturd si joaca de-a clovnul isi au originea in arhetipul Nebunului
Sacru si al Sarlatanului. Anumite abordari spirituale combina fara cusur intelepciunea si
comedia, dupa cum se intdmpla, de exemplu, cu Roshi Bernie Glassman, maestru zen si
clovh in egalda masura. Comedia inteleaptd nu este niciodata doar despre ras. Roshi
Glassman, spre exemplu, este recunoscut la nivel international ca un pionier si un model
standard al budistului angajat social. Imbratisdnd imaginea bufonului sau a clovnului, si
anume a Nebunului Sacru si a Sarlatanului, putem privi mai jos de limita noastra care ne
apara in permanenta identitatea, pentru a vedea tabloul mai mare care galvanizeaza
activismul nostru social, de mediu, politic sau trans-cultural. In America de la fnceput de



secol douazeci si unu, acest rol este de asemenea incarnat in mod stralucit de actori de
comedie precum Jon Stewart si Stephen Colbert.

Regasindu-se sub forme trans-culturale nenumarate, Nebunul Sacru si Sarlatanul se
dezvaluie in mit si In ritual, in plasmuiri precum Nasruddin din traditia mistica sufita a
islamului, Sarlatanii familiari nativ americani Coyote si Raven, clovnii Heyoka din Navajo sau
Mudheads din Hopi, clovnii rodeo americani, bufonii curtilor europene si figurile atat de
apropiate de clovni din teatrul japonez Kabuki.

Nebunul Sacru este, in egala masura, un clovn inocent si un profesor intelept. Acesta ne
ajutad sa iesim din capcana comuna a luarii prea in serios a propriei persoane, un risc des
intalnit in spiritualitatea noastra, dar si in viata profesionald, in joc si in viata amoroasa.
Nebunii sacri ne ajuta sa vedem platosa psiho-spirituala sub care ne ferecam fara sa stim.

Nebunul Sacru sau Sarlatanul pot aparea in orice moment in psihicul propriu atunci cand, in
pofida tuturor probabilitatilor, primim dintr-o data lamuriri cu privire la probleme pe care le-
am abordat atat de solemn. Suntem capabili sa rddem de noi insine, sa apreciem
circumstantele imediate dintr-o perspectivd mai ampla, si apoi, colaborand cu Muza, sa
trecem dincolo de limitele conventionale, sa iesim din povestile care ne limiteaza si sa
intram pe taramul vizionar al transformarii culturale.

Nota:

Parti din acest eseu au fost adaptate dupd cartea Spiritul salbatic: Un ghid pe tarédmul
psihicului uman © 2013 de Bill Plotkin. Publicat cu permisiunea New World Library.
www.newworldlibrary.com

" William Stafford, “Un mesaj de la Calator”, in Modul de-a fi: Poeme noi si selectate
(Saint Paul, MN: Graywolf Press, 1998), p. 52.

" Prin suflet, inteleg “scopul sau identitatea unica a unei persoane, o identitate
mito-poetica, ceva mult mai profund decat personalitatea sau rolul socio-vocational,
o identitate revelata si exprimata prin simbol si metafora, imagine si vis, arhetip si
mit. Alte moduri de a-I defini: Sufletul este nisa sau locul ecologic special pe care o
persoana a fost predestinata sa-l ocupe, dar este posibil ca aceasta sa nu-I
descopere sau sa nu-l intruchipeze in mod constient niciodata. Prin expresia nisa
ecologica inteleg faptul ca sufletul poate fi definit de locul unic al unei persoane nu
in cultura umanag, ci in lumea supraumana. Locul cultural al unei persoane este
exprimat in rolurile sociale pe care le joaca, inclusiv in modurile in care isi
manifesta locul ecologic la nivel social sau vocational (aceste intruchipari fiind
sistemele sale de livrare a sufletului). Conceptul de suflet utilizat in aceasta carte si
in cartile mele anterioare este in mod egal si simultan ecologic si psihologic (nu este
nici cultural, nici religios). Sufletele noastre apartin lumii naturale, in egala mdsura
ca si psihicului nostru. In mod analog, ne putem imagina lumina, care are
proprietati de val si de particuld. Sau, am putea spune ca fiecare suflet omenesc
este un element al sufletului lumii, anima mundi.” Citat din Bill Plotkin, Mintea
salbatica: Un ghid pe tardmul psihicului uman (Novato, CA, 2013), p. 13.

i Jelaluddin Rumi, din “Un paianjen care se joaca in casa”, in Simtind umarul leului:
Poeme si povesti cu talc ale lui Rumi, traducere de Coleman Barks (Boston:
Shambhala, 2000), pp. 56-57.
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